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Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková
Zoznam detí : Peter Lacko, Ladislav Stolárik, Lucia Stoláriková,  Oliver Krivosudský, Karolína Simonová, Nikolas Antal, Adam Holák, Alex Sochor, Ema Vargová
Tento víkend sa niesol čisto v tréningovom duchu, bez preteku.
Veľmi sa tešime, že sa k nám pridal trénovať Adam a Alex. Obidvaja 7 roční chlapci, ktorí sa javia veľmi šikovní. Rýchlo sa zaradili do tréningového procesu a aj motoricky sú veľmi šikovní.
S deťmi sme sa venovali tréningu na vode, opäť sme trénovali obraty proti vetru, sedenie v lodi, držanie kormidla. Dookola kým nebudú mať v krvi základné veci.
Starším deťom sme dali bojky a trénovali s nimi štarty, tri krát štart a následne kolo okolo bójok a opäť dokola. Musia veľa trénovať, stále nestoja na čiare, štartujú z nie prvej línie, 30 s pred štartom majú mať pozíciu. Toto všetko nám ešte chýba a potrebujeme dokola trénovať.  Platí to pre všetkých.

